Unternehmensbeitrag — Interview

«Konsultieren Sie Ihre Apotheke bei
Frauengesundheitsthemen»

Apotheken in der Schweiz spielen eine tragende Rolle in der medizinischen Grundversorgung —
auch bei expliziten Fragen zur Frauengesundheit.

Frau Filli, kommt es oft vor, dass Frauen mit
heiklen Themen, zum Beispiel Genitalbeschwer-
den, fiir eine Beratung in die Apotheke kommen?
Beschwerden im Intimbereich machen
einen grossen Teil der Beratung in der Apo-
theke aus. Dabei sind Pilzinfektionen oder
bakterielle Infekte oft die Ursache. Es gilt, die
Unterschiede zu erkennen und Patientinnen
richtig zu behandeln oder, wenn nétig, an eine
Facharztpraxis zu iiberweisen.

Die Apotheke als erste Anlaufstelle fiir die
medizinische Grundversorgung?

Ja, die Apotheke ist eine leicht zugdngli-
che erste Anlaufstelle und zahlreiche Gesund-
heitsanliegen konnen bequem in der Apotheke
besprochen und geldst werden. Im Fall von
Frauenbeschwerden geschieht dies meist im
Rahmen einer vertraulichen Konsultation in
der Apotheke.

Wie kann man sich eine solche Konsultation
vorstellen?

Wir bieten eine Beratung in einem sepa-
raten Sprechzimmer an. Dabei fithren wir
eine Anamnese und eine pharmazeutische
Ersteinschitzung durch. Zusammen mit der
Kundin entscheiden wir dann {iber das weitere
Vorgehen.

Fiir welche Frauengesundheitsprobleme ist
eine solche Konsultation sinnvoll?

Nebst Beschwerden im Genitalbereich
sind Blasenentziindungen, Menstruations-
und Wechseljahrbeschwerden, Haut- und
Gewichtsprobleme, Verhiitungsfragen und
die «Pille danach» die hdufigsten Themen,
mit denen Frauen zu uns kommen. Insbe-
sondere schitzen diese auch das grosse
Fachwissen im komplementdarmedizinischen
Bereich.

Vor vier Jahren wurde das Heilmittelgesetz
gedindert - was heisst das fiir die Apotheken?
Wir kénnen nun vereinfacht auch re-
zeptpflichtige Medikamente ohne drztliche
Verschreibung abgeben und in den meisten
Apotheken werden Impfungen durchgefiihrt.
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